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 2019פברואר 

      הרופא שלי אמר לי שריצה קלה יכולה להוסיף שנים לחיי. הוא צדק אני כבר מרגיש   נשפך מן הפח

 שנים 10זקן יותר ב                       

 עולה על גדותיו

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

וזה הזכיר לו את ימי 

 . דב נגד אריהחרויות ת

קופץ דורון קורץ עלה מל

י בוצופים בו משמאל דו

 ???ברלב, ומימין 

בתמונה משמאל קופץ 

)הדוד שרוליק דודאי 

, אוחז את של שקד (

המוט משמאל דורון 

קורץ, לידו רועי קורץ, 

יושבים משמאל שמוליק 

דודאי, יקי בוטניק ורז 

  שרף.  ורבים נוספים

השבוע נערכה תחרות ארצית באתלטיקה. 

 זכתה... שקד בנבנישתה 14עד גיל  בקפיצה במוט

 וד!!כל הכב .מ' 2.70 –בתוצאה  במקום ראשון

 עדה ונורית פ.   שבוע ניפלא


